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Krampfadern sanft beseitigen

in Urittel aller Deutschen leidet unter

Krampfadern. Schmerzen, Schwellun-
gen und Schweregefuhl der Beine, Haut-
und Venenentzundungen, chronische Wun-
den und Venenthrombosen sind die Fol-
ge. Das Gesundheitswesen wird pro Jahr
durch diese Erkrankung in Milliardenhi-
he belastet, ganz zu schweigen von den
Folgekosten durch eventuelle Arbeitsun-
fahigkeit und dem Gang in die Frilhrente.

100 Jahre lang war dabei die so ge-
nannte Stripping-Operation, das Standard-
verfahren, um Krampfadern zu entfernen
- meist stationar im Krankenhaus und un-
ter Vollnarkose. Damit verbunden waren
freilich auch migliche Kemplikationen
wie flachenhafte Bluterglsse, Wundinfek-
tionen, postoperative Lymphddeme oder
Nervenschadigungen. Dazu kamen oft-
mals lange Arbeitsunfahigkeitszeiten von
bis zu 21 Tagen, dariber hinaus traten in
30 bis 60 Prozent der Falle nach bereits
zehn Jahren die Krampfadern wieder auf.

Eine in den USA 2001 entwickelte Me-
thode kommt nun auch in Deutschland
immer haufiger zum Einsatz: die Endo-
venose Lasertherapie. Dieses Verfahren
bietet gegeniber der Stripping-Operation
eine ganze Reihe von Vorteilen, wie der
Stuttgarter Hautarzt Dr. med. Jens Tes-
mann meint: .Es handelt sich um einam-

Wie Krampfadern entstehen

Krampfadern entstehen, wenn die Blut-
gefalle, die das Blut zum Herzen zu-
riicktransportieren, sich erweitern. Be-
sonders hiufig sind die oberflachlichen
Venen der Beine betroffen. Beim Stehen
und Gehen versackt dann das Blut in
den Krampfadern, was zu einer Stau-
ung mit zunehmenden Beschwerden
fuhrt. Da die Venenstauung auf Dauer
auch die tiefen Beinvenen schadigen
kann, sollte eine Behandlung so frih
wie maglich erfolgen. Erste Anzeichen
sind unter anderem Schwellungen der
Eeine, Schmerzen in den Waden, Haut-
verfarbungen vor allem im Kndchel-
bereich, Besenreiser sowie offene,
schlecht heilende Wunden an den Bei-
nen.

Die Endovendse Laserthera-
pie prasentiert sich als
effiziente Alternative zur 100
Jahre alten .Venen-Strip-
ping -Operation. In Stuttgart
wird diese Therapie in der
Bad Cannstatter Hautarzt-
praxis von Dr. med. Andrea
Dietrich, Dr. med. Heiko
Grimme und Dr. med. Jens

Tesmann angewandt.

bulantes Verfahren, bei dem unter lokaler
Betaubung ohne Hautschmitt und Naht
mit einem Laser die Vene von innen ver-
schlossen wird.” Das bedeute erheblich
geringere Nebenwirkungen, sehrgute kos-
metische Ergebnisse und gerade mal ein
bis vier Tage Ausfallzeit am Arbeitsplatz.
fudem sei keine Bettruhe erforderlich.
.Langzeitdaten fur diese Therapie lie-
gen nun fir einen Zeitraum von funf Jah-
ren vor und zeigen nur in finf Prozent der
Falle ein Wiederauftreten von Krampf-
adern”, so Dr. Tesmann, der in Stuttgart-
Bad Cannstatt zusammen mit Or. med.

Or med. Jens Tasmann

Andrea Dietrich und Dr. med. Heiko Grim-
me eine dermatologische Gemeinschafts-
praxis [www.hautarzt-stuttgart.de] be-
treibt. Die Praxis war in Stuttgart eine der
ersten, in der die Endovendse Laserthe-
rapie eingefuhrt wurde.

Die Kosten hierfur belaufen sich auf
1.250 bis 1.500 Euro und werden von den
privaten Krankenkasseninvoller Hohe er-
stattet. .Eine generelle Erstattung durch
die gesetzlichen HKrankenkassen steht
noch aus, obwohl das Verfahren selbst
nicht teurer ist als die Stripping-Opera-
tion”, so Or. Tesmann *

Behandlungsablauf der Endovendsen Lasertherapie

B

Unter Ultraschall- Mittels Ultraschall  In die Umgebung der  Durch den Pilotstrahl  Die Laserbehandlung
kontrolle wird eine wird die Lage der Vene wird Loka- wird die korrekte ward entlang der ge-
kleine Nadel indie  Laserfaserander  lanasthesie einge- Lage der Laserfaser  samien Vene durch-
zu behandelnde Ve-  Mindung der ober-  bracht, um das Areal  erneut kontrolliert  gefihrt. Dies verur-
ne eingebracht fwie  flachlichen Stamm-  zu betduben, Aufler-  und unter Zuriick-  sacht eine irreversible
ber einer Blutabnah-  vene zur tiefen Leit-  dem schutzt das ziehen der Faser die  thermischen Schadi-
mel. Durch die Na-  vene kontrolliert. Flissigkeitsdepot vor Laserbehandlung der gung der Venenwand,
del wird eine Laser-  [Zcm einer Erhitzung / Vene begonnen die zu einem kom-
faser in die Venen Schadigung des um- pletten Verschiuss
gingeschoben. lfegenden Gewebes. der Vene flifrt.



